Sappirakon mucocele

S
Sappirakon mucocele (mucocele maa erittavien solujen toimintahairio

eli limarakkula on limaa tai liman-
kaltaista ainetta sisaltava rakkula)
tarkoittaa musta-vihrean, sapesta
tayttyneen limamaisen massan ke-
raantymista sappirakon onteloon.
Massa on puolikiinteda tai liikkkuma-
tonta. Jatkuva sappirakon mucoce-
len lisdantyminen hairitsee sappira-
kon tyhjentymista ja aiheuttaa sappi-
rakon laajentumisen ja kipuoireilua.
Pahimmillaan mucocele voi johtaa
sappirakon seinaman kuolioitumi-
seen, jonka seurauksena sappirakko
saattaa revetd aiheuttaen vatsakal-
vontulehduksen. Vatsakalvontuleh-
duksen ainoa hoito on leikkaus ja
siina potilaan ennuste on aina epé-
suotuisa.

Sappirakon mucocele on todettu
koirissa, freteissa ja ihmisissa. Koi-
rilla se on yleisin keski-ikaisilla ja
vanhoilla shetlanninlammaskoirilla,
cockerspanieleilla ja kdapiosnaut-
sereilla sukupuolesta riippumatta.
Sappirakon mucocelen aiheuttaja on
edelleen epaselvd Shetlanninlam-
maskoirilla ja kdapiosnautsereilla on
alttius idiopaattiseen (= omasyntyi-
seen) hyperlipidemiaan. On epailty,
efta taman rasva-aineenvaihdunnan
hairién ja mucocelen syntymisen va-
lilld on yhteys. Samanlainen yhteys
esiintyy ihnmisisséa rasva-aineenvaih-
dunnan hairién ja sapen kovettumi-
en valilla. Koska sappirakon muco-
cele on yleisempi tietyilla roduilla,
kyseessa saattaa olla perinnollinen
tekija, joka altistaa sairaudelle. Koi-
rilla epaillaan myos, etta kyseessa
voi olla sappirakon limakalvon li-
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ja rakkulamainen liikakasvu. Tama
hairidtila 16ytyy usein kairilla, joil-
la on sappirakon mucocele, mutta
ei tiedetd onko se syy vai seuraus.
Muita tekijoita, joiden uskotaan vai-
kuttavan mucocelen syntyyn, ovat
rakenteelliset tai toiminnalliset sappi-
rakon liikehairiot. Hairiintynyt sappi-
rakon tyhjentyminen voi edesauttaa
mucocelen syntymista.

Shetlanninlammaskoirilla on rapor-
toitu olevan kohonnut riski sappi-
rakon mucocelen kehittymiseen.
Eraassa artikkelissa kasiteltiin 38
shetlanninlammaskoiraa, joilla oli
todettu mucocele. Sairastuneiden
koirien keski-ika oli noin 10 vuotta
(vaihdellen 3 — 15 vuoden valilla), ja
kuolleisuus sairauteen oli noin 30%
(12 koiraa /38:sta). Sairastuneilla
koirilla todettiin mucocelen yhteydes-
sa muitakin sairauksia kuten haima-
tulehdusta, hyperlipidemiaa, protein-
loosing nefropatiaa (munuaissairaus
joka hukkaa valkuaisainetta), diabe-
tes mellitusta (sokeritauti), sappiki-
vitautia ja sappirakon liikehairiota.
Kahdella shetlanninlammaskoiralla
oli todettu kilpirauhasen vajaatoimin-
nan yhteydessa mucocele.

Oireet

Sappirakon mucocele voi olla oiree-
ton tai oireellinen. Yleisimmat oireet
ovat akuutteja tai usein toistuvia,
kroonisia:

«  Oksentelu

«  Ruokahaluttomuus

« Vatsakipu / epamukava olo
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Lisaantynyt juominen ja virtsaa-
minen

*  Akuutti kollapsi (dkillinen heiken-
tyminen, menee “jalattomaksi”)
— joko verenkierron vakava hai-
rio tai johtuen vatsakalvon tu-
lehduksesta

Fyysisesti koiralla voi olla yleista
uneliaisuutta, vatsakipua, kuumetta,
nestehukkaa ja ikterusta (keltaisuut-
ta limakalvoissa johtuen liiasta biliru-
biinista eli sappivariaineesta).

Diagnoosi

Verinaytteet auttavat arvioimaan tau-
din vakavuutta ja sulkemaan pois
muita mahdollisia tauteja, joilla on
samanlaiset oireet. Tarkein diag-
nostinen menetelma on kuitenkin
vatsaontelon ultradanitutkimus. Sai-
rastuneilla oireettomilla ja oireellisilla
koirilla nakyy liilkkumattomia sapen
kaikutiivistymia, jotka muodostavat
hennon juovikkaan (“kiwi“) tai tahti-
maisen kuvion sappirakon ontelos-
sa. Mucocele pitda erottaa muista
sappirakon epanormaalia toimintaa
(likehairiota) aiheuttavista taudeis~ :
ta, kuten sappiliete (tiivistyr ;
pen keraantyminen tai

ka), kasvaimet, haimatt
sappikivet.

Vaikeimmin tunnistettav
ovat osittainen sapen Ht
sapen virtauksen hairid.
telma naiden hairididen
miseen ihmisilla on ER
copic retrograde cholaf
atography), jossa on yh



ma- jJa sappitiehyeiden té@hystys ja
vanoainerontgenkuvaus. Tahystys
tehdaan viemalla tahystin suun kaut-
1@ ruokatorveen ja mahalaukkuun ja
edelleen pohjukaissuoleen, ja nain
voidaan sappi- ja haimatiehyet var-
amnekuvata. ERCP antaa mahdolli-
Nyos sappitukoksen hoitoon
vointa vatsaontelokirurgiaa.
Ela Ketieteessa ERCP -hoitoa
vain Helsingin yliopiston
lisessa pieneldinsairaalas-
Pennsylvanian yliopiston
dakelieteellisessa sairaalas-
USA)

sek

Hoito

Ladkehoito ei ole yleensa tehokasta.
Laakehoitoa voidaan kokeilla oireet-
tomilla potilailla, joilla on epanormaa-
leja loydoksia sappirakossa mutta ej
varsinaista sappitukosta tai sappira-
Kon laajentumaa. Laskkeens kay-
‘elaan ursodeoksikoolihappoa, jota
suomessa markkinoidaan nimell3
DURSAL®. Se on ihmislagke, joka
n tarkoitettu sappikivien liuottami-
een sekd pitkaaikaisiin maksasai-
iuksiin. Laake liuottaa sappikivien
yleisimmin esiintyvaa tyyppia suurel-
2 osalla potilaista. Lagkettd kayte-
taan myGs sappileikkauksen jalkeis-
ten vaivojen hoitoon. Lagke suojaa
vahingoittunutta maksaa haitallisilta
sappihapoilta esim. sappirakon pois-
tamisen jalkeen. Mikali leikkausta ei
suoriteta, on hyvin tarkeaa seurata
potilasta saannollisesti verikokein ja
ultra@anitutkimuksin taudin etenemi-
sen arvioimiseksi

Koirilla, joilla on samanaikaisesti Kil-
pirauhasen vajaatoiminta ja sappi-
rakon mucocele, voi yhdistetty hoito
kilpirauhashormonilla ja ursodeoksi-
koolihapolla johtaa tdydelliseen pa-
rantumiseen 2-3 kuukauden sisalla.
Néin on hiljattain raportoitu kahden
shetlanninlammaskoiran kohdalla.

Laakehoito ei siis kuitenkaan aina
ratkaise ongelmaa, etenkaan potilail-
la, joilla on jo nakyvié oireita ja selke-
at mucocele-muutokset ultraganes-
sa. Koska sairaus saattaa pahim-
massa tapauksessa lopulta johtaa
jopa sappirakon repeamaan, suo-
siteltava hoitomuoto on sappirakon
poistoleikkaus. Aikaisessa vaihees-
sa tehdylla leikkauksella on suurem-

Papilla
minor

pi mahdollisuus onnistua. VVakavasti
sairaat potilaat, joilla on sappirakon
repeamasta johtuva shokki ja vatsa-
kalvon tulehdus, ovat huonoja kirur-
gisia kokelaita ja niill& on varautunut
ennuste. Toisaalta, pitkaaikaisen-

yhteinen

sappitiehyt

ko heti leikkausta, vai riittaaké laa-
kehoito tai ERCP -hoito véhemman
invasiivisena hoitomuotona paranta-
maan Kliinisté terveydentilaa.

Helsingin yliopiston Kliinisen hevos-

nuste koirille, jotka ovat selvinneet ja pieneldinlaaketieteen laitoksella

leikkauksen jalkeisesta sairaalahoi-
tovaiheesta, on erinomainen.

Mahdollinen vaihtoehto sappirak-
kokirurgialle on mahasuolikanavan
tahystyksella tehty sappitukoksen
hoito ERCP -menetelmalla. Sairas-
tuneilla koirilla ERCP -menetelmél-
|a voidaan pohjukaissuoleen laske-
va sappitiehyen aukko Papilla major
laajentaa (sahkdkirurgisesti katetrin
avulla) ja avata tukos. Vuonna 2008
naita tahystysleikkauksia alettiin
suorittaa myos Yliopistollisessa pien-
elainsairaalassa Helsingissa

Milloin pitdaa epailla tautia omalla
koiralla?

Koska néyttad silté, etta keski-ikaisil-
14 ja vanhoilla shetlanninlammaskoi-
rilla olisi suurempi riski kehittaa sap-
pirakon mucocele -tilaa, on suositel-
tavaa suorittaa vahintaén vatsaonte-
lon ultradanitutkimusta shetlannin-
lammaskoirilla, joilla on akuutteja tai
kroonisia mahasuolikanavan oireita
(mahakipu, oksentelu, ruokahalutto-
muus). Mikéli sappirakossa !oderaqn
epdnormaalia sisaltéd ja muu(qksm.
rijppuu kliinisistéd oirelsta tarvitaan-
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on suunnitteilla tutkimus shetian-
ninlammaskoirien sappirakon sai-
rauksista. Mikali koirallasi on sappi-
rakon mucoceleen viittavia oireita,
voit ottaa jo nyt yhteytta professon
Thomas Spillmanniin (suomeksi tai
englanniksi), yhteystiedot alla tutki-
muksia varten.

Thomas Spillmann.,
Dipl.med.vet., Dr. med. vet.
Pieneldinten sisatautiopin
professori

Kliinisen hevos- ja
pieneldinladketieteen laitos
PL 57 (Viikintie 49)

00014 HELSINKI
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